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Theorie 
Update J+S 

Verbandsnews+Ethik 
Einstieg ins MF Thema 
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Olympische 
Sommerspiele 
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Grundlagen  
neue Weisung 

Choreographie zum Theme 
fliessende Bewegungen 
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Motivierende 
Ausdauerformen  

für Kids 
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10.40 -  11.40 
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Aktivitäten für Kopf 
und Körper 
“Persönliche 
Entwicklung 

unterstützen“. 
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Olympische 
Winterspiele 
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Choreographie  
Passend umwandeln zu den 
neuen Weisungen / Fragen 
zu den neuen Weisungen. 
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Burner Games 
kleine Spiele mit grossem 

Spassfaktor. 
 
 

 

  

 

Burner Games 
kleine Spiele mit grossem 

Spassfaktor. 
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Kugelstossen  
“Persönliche 
Entwicklung 

unterstützen“. 
 

18 J+S + 10KK = max. 28TN 
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Softhandball 
“Beziehungen 

gestalten und Team 
stärken“ 
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Gymnastik 
“Beziehungen 

gestalten und Team 
stärken“ 
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Street Racket 
“Beziehungen gestalten und 

Team stärken“ 
 
 

Max. 28 Teilnehmer 

U
 r

 s
 

J+
S 

 M
o

d
u

l -
 5

 

 

Geräteturnen  
“Persönliche Entwicklung 

unterstützen“. 
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Afro Jazz Groove 
Diese Stunde vereint 

Elemente aus Jazzdance und 
Afrocontemporary mit einer 

Prise Funk und Groove. 
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Kugelstossen  
“Persönliche 
Entwicklung 

unterstützen“. 
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Softhandball 
“Beziehungen 

gestalten und Team 
stärken“ 
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Gymnastik 
“Beziehungen 

gestalten und Team 
stärken“ 
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Street Racket 
“Beziehungen gestalten und 

Team stärken“ 
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Geräteturnen  
“Persönliche Entwicklung 

unterstützen“. 
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Motivierende 
Ausdauerformen  

für Kids 
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Kugelstossen  
“Persönliche 
Entwicklung 

unterstützen“. 
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Softhandball 
“Beziehungen 

gestalten und Team 
stärken“ 
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Gymnastik 
“Beziehungen 

gestalten und Team 
stärken“ 
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Street Racket 
“Beziehungen gestalten und 

Team stärken“ 
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Geräteturnen  
“Persönliche Entwicklung 

unterstützen“. 
 
 

Max. 28 Teilnehmer 

T 
h

 o
 m

 a
 s

 

Fi
tn

e
ss

 

 

Bodytoning 
mit eigenem  

Körpergewicht 
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Spielform 
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Linedance 
eine choreografierte 
Tanzform, bei der in 

Reihen, vor und 
hintereinander 

getanzt wid. 

  

 

Linedance 
eine choreografierte 
Tanzform, bei der in 

Reihen, vor und 
hintereinander 

getanzt wid. 
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Kinball 
ein kooperatives 

Mannschaftsspiel, wird mit 
drei Teams zu je vier Spielern 

gespielt. 
  

 

Kinball 
ein kooperatives 

Mannschaftsspiel, wird mit 
drei Teams zu je vier Spielern 

gespielt. 
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Lauf – ABC 
Laufschule  

einmal anders 
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